
Сведения об условиях питания и охраны здоровья воспитанников  

 

Организация питания. 

 
Организация питания в МАДОУ детский сад № 65 г. Балаково 

Саратовской области (далее - Учреждение) осуществляется согласно 

договора по оказанию услуг по организации питания. В соответствии с 

положением об организации питания, приказом по МАДОУ детский сад      

№ 65 «Об организации питания» в Учреждении организовано 4-разовое 

питание на основании примерного 10 –дневного меню. На основании 

утвержденного примерного меню ежедневно составляется меню-требование 

установленного образца с указанием выхода блюд для детей 2-3 лет, 3-7 лет. 

В меню представлены разнообразные блюда, исключены их повторы. В 

рацион питания включены соки, фрукты, овощи, молочные и кисломолочные 

блюда. Для каждого блюда разработана технологическая карта. Выдача 

готовой пищи осуществляется только после проведения приемочного 

контроля бракеражной комиссией. На пищеблоке имеется необходимое 

технологическое оборудование для приготовления пищи из продуктов, 

поступающих по графику поставки. Прием пищи проходит отдельно в 

каждой группе, согласно режиму дня. 
 

Непосредственный контроль за организацией питания воспитанников 

осуществляется медицинскими работниками и администрацией Учреждения.  

 
Охраны здоровья воспитанников. 

 

          Приоритетная работа Учреждения по охране жизни и здоровья детей 

строится в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.09.2020 № 28; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 



Проведение утреннего фильтра детей при приеме в Учреждение 

проводится ежедневно воспитателями и (или) медицинскими работниками, 

которые опрашивают родителей (законных представителей) о состоянии 

здоровья и проводят термометрию (измерение температуры), осмотр детей на 

педикулез. В случае обнаружения детей, пораженных педикулезом, их 

отправляют домой (для санации). Медицинский персонал наряду с 

администрацией Учреждения несет ответственность за здоровье и физическое 

развитие детей, проведение лечебно - профилактических мероприятий, 

соблюдение санитарно - гигиенических норм, режима дня. 

Учреждение предоставляет помещение с соответствующими условиями 

для работы медицинских работников, осуществляет контроль их деятельности. 

Медицинский кабинет имеет Лицензию на осуществление медицинской 

деятельности № ЛО-64-01-002630 от 20.10.2014 г. 

Оздоровительная работа в Учреждении. 
 

Деятельность по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

осуществляется с учетом индивидуальных особенностей детей, путем 

оптимизации режима дня (все виды режима разработаны на основе требований 

СанПиН), осуществления профилактических мероприятий, контроля за 

физическим и психическим состоянием детей, проведением закаливающих 

процедур, обеспечения условий для успешной адаптации ребенка к детскому 

саду, формирования у детей и родителей (законных представителей) мотивации 

к здоровому образу жизни. В течение года варьируется физическая нагрузка в 

соответствии с индивидуальными особенностями ребенка, проходит работа над 

увеличением моторной плотности занятий. Особое место уделяется 

повышению двигательной активности каждого ребенка в течение всего дня. 

Детям предоставляются оптимальные условия для увеличения двигательной 

активности в режиме дня: третий час физкультуры (на улице), в свободном 

доступе для детей находятся физкультурные уголки, гимнастическое 

оборудование, организуются в большом количестве подвижные игры, 

физкультминутки. Широко используются корригирующие гимнастические, 



спортивные игры и соревнования, общие сезонные и народные праздники. 

Сотрудничество инструктора по физической культуре, воспитателей и 

медицинского персонала позволяет добиваться хороших результатов по 

оздоровлению и укреплению здоровья воспитанников, о чем свидетельствует 

устойчивое снижение уровня заболеваемости детей и повышение двигательной 

активности. 
 

В каждой возрастной группе проводятся занятия с учетом санитарных 

норм: с детьми от 2 до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью не 

более 10 мин.; с детьми от 3 до 4 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.; с детьми от 4 до 5 лет - 10 занятий в 

неделю, продолжительностью не более 20 мин.; с детьми от 5 до 6 лет - 13 

занятий в неделю, продолжительностью не более 25 мин.; с детьми от 6 до 7 лет 

– 14 занятий в неделю, продолжительностью не более 30 мин. 

           Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

воспитанников: с детьми от 2 до 3 лет - не более 20 мин.; с детьми от 3 до 4 лет 

- не более 30 мин.; с детьми от 4 до 5 лет - не более 40 мин.; с детьми от 5 до 6 

лет - не более 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного 

сна; с детьми от 6 до 7 лет – не более 90 мин. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. (В 

соответствии с таблицей 6.6. «Требования к организации образовательного 

процесса» СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2)  

Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

1) оказание   первичной   медико   -   санитарной   помощи   в   порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

 



3) определение оптимальной нагрузки, режима занятий и продолжительности 

каникул; 
 
4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 
 
6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских профилактических 

осмотров и диспансеризации; 
 
7) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
 
8) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
 
9) проведение санитарно - противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 
 
10) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность, 
 

в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно - правовому регулированию в сфере образования, по согласованию 

с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно - правовому 

регулированию в сфере здравоохранения. 
 

Воспитатели, согласно циклограмме, осуществляют воспитательно - 

образовательный процесс по формированию безопасного поведения в 

различных экстремальных ситуациях. Профилактические мероприятия 

проходят в форме развлечений, театрализации, проблемных ситуаций, 

дидактических и сюжетно - ролевых игр, целевых прогулок, экскурсий и т.д. 
 

В детском саду действует пропускной режим, в наличии тревожная 

кнопка, видеонаблюдение.  


