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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении IVмуниципальных соревнований среди работников муниципальных 

дошкольных образовательных учреждений – детских садов  

Балаковского муниципального района  

«Спортивный детский сад - 2019» 

 

I. Цели и задачи 

IV муниципальные соревнования среди работников муниципальных дошкольных 

образовательных учреждений – детских садов Балаковского муниципального района 

«Спортивный детский сад» (далее Соревнования)  проводятся с целью: 

 - привлечения работников детского сада к занятиям физической культурой и 

спортом и здоровому образу жизни; 

 -способствования психологическому сближению работников детского сада, 

развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи; 

- развития физических и морально-волевых качеств; 

- обеспечения высокой двигательной активности работников детского сада; 

- воспитания чувства гордости и любви к профессиям работников детского сада; 

- повышения престижа работников сферы дошкольного образования. 

 

II. Организаторы проведения Соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляют:  

- проведение I этапа (на уровне дошкольного образовательного учреждения - ДОУ) 

возлагается на руководство  дошкольных образовательных учреждений;   

- проведение II этапа (на муниципальном уровне)  возлагается на Комитет образования 

администрации Балаковского муниципального района, МКУ «Организационно-

методический центр» 

III. Порядок проведения Соревнований 

Первый этап проходит в дошкольных учреждениях и не является обязательным.ДОУ, 

вкоторых первый этап был проведен, предоставляет в оргкомитет Соревнований 

протоколы результатов первого этапа (Приложение 1) 



Для участия во втором этапе Соревнований дошкольные учреждения представляют 

заявки по установленному образцу (Приложение № 2). 

IV. Сроки проведения Соревнований 

I  этап (необязательный)  – в дошкольных образовательных учреждениях:  сентябрь  – 

октябрь 2019 года. 

IIэтап  - муниципальный уровень: 02ноября 2019 года. 

Заявки на участие во II этапе (Приложение №2) представить в оргкомитет 

Соревнований до 20октября 2019 года по установленной форме. 

 

V. Участники Соревнований 

 К участию в Iэтапе Соревнований допускаются работники дошкольных 

образовательных учреждений (педагогический состав и обслуживающий персонал). 

 К участию во II этапе Соревнований допускаются команды дошкольных 

образовательных учреждений в составе 6 человек (сотрудники ДОУ) без ограничений по 

возрасту. В состав команды должны входить сотрудники одного образовательного 

учреждения. 

 

VI. Программа Соревнований (не обязательный) 

I этап Соревнований включают в себя следующие виды: 

1. Прыжки на скакалке 

2. Равновесие 

3. Метание в горизонтальную цель 

4. Броски в баскетбольное кольцо 

5. Вращение обруча на талии 

6. Вис на гимнастической лестнице 

 

1. Прыжки на скакалке - прыжки на скакалке выполняются на двух ногах в течение 

30 секунд. В случае «сбоя» в прыжках, участник имеет право продолжить прыжки, время 

останавливаться не будет. В протокол заносится общее количество прыжков за 30 секунд. 

2. Равновесие – участнику предлагается простоять на узкой рейке гимн. скамейки на 

одной ноге. Фиксируется время, в течении которого участник способен сохранить 

равновесие. Максимально долгое сохранение равновесие – 1 минута. 

3. Метание в горизонтальную цель –метание выполняется набивным мешочком  в 

цель обруч с расстояния 4 м. В протокол заносится  число попаданий в обруч из 5 

попыток. 

4. Броски в баскетбольное кольцо – броски выполняются большим мячом в 

баскетбольное кольцо с расстояния 3 метров. В протокол заносится число попаданий из 5 

попыток. 

5. Вращение обруча на талии – при вращении обруча (металлический или 

пластмассовый, по выбору) учитывается время, в течение которого участник способен 

удержать обруч на талии. Максимально долгое вращение – 3 минуты. 

6. Вис на гимнастической лестнице – участник должен максимально долгое время 

провисеть на планке гимнастической лестницы, без дополнительной опоры. 

 

II этап Соревнований проводится в виде эстафет и командных конкурсов, 

определяемых Оргкомитетом Соревнований. Подробное описание и способы выполнения 



эстафет и конкурсов должны быть предоставлены Организаторами не позднее 15января 

2018 года всем образовательным учреждениям, подавшим предварительную заявку.  

VII. Подведение итогов и награждение победителей 

Результатом I этапа Соревнований считается общее количество баллов, которые 

набраны во время прохождения этапов. За каждый этап победителю присуждается 1 балл, 

второму – 2, третьему – 3, и так далее. Победителем считается участник, набравший 

наименьшее количество баллов. В случае равенства баллов, проводится дополнительный 

этап по вису на гимнастической стенке между этими участниками. Победители и призерыI 

этапаСоревнований награждаются на уровне ДОУ дипломами соответствующих степеней. 

Результатом II этапа Соревнований на муниципальном уровне считается общее 

количество баллов, которые набраны командой ДОУ во время прохождения эстафет и 

конкурсов. За каждую эстафету или конкурс команде - победителю присуждается 1 балл, 

второй – 2, третьей – 3, и так далее. Победителем считается команда, набравшая 

наименьшее количество баллов. В случае равенства баллов, проводится дополнительный 

этап эстафеты между этими командами. Победители и призерыII этапа Соревнований 

награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней, участникам -  

вручаются Сертификаты. 

 

VIII. Судейство Соревнований 

Судейство I этапа Соревнований осуществляется утвержденной судейской бригадой 

соответствующего образовательного учреждения. 

Оргкомитетом Соревнований утверждается состав судей II этапа Соревнований, 

порядок работы, система судейства и другие организационные вопросы. 

В его задачи входит:  

- занесение результатов, полученных в ходе Соревнований в протоколы; 

- подведение итогов Соревнований; 

- поощрение и награждение команд - участников. 

В состав судей Соревнований могут входить представители  Комитета образования 

иинструктора по физической культуре ДОУ, а также дополнительные независимые судьи. 

 

IX. Оргкомитет Соревнований 

Председатель жюри Соревнований: 

Бесшапошникова Л.В. – председатель Комитета образования АБМР. 

Состав оргкомитета: 

1. Осотова Л.В. – ведущий специалист Комитета образования. 

2. Гусева Ю.В. – инструктор по физической культуре МАДОУ детский сад №14. 

3. Куракова А.А. - инструктор по физической культуре МАДОУ детский сад №65. 

4. Силантьева И.А. - инструктор по физической культуре МАДОУ ЦРР детский сад 

№70 

5. Маркелова О.Б. - инструктор по физической культуре МАДОУ детский сад №33 

X. Финансирование Соревнований 

Финансирование I этапа Соревнований возлагается на образовательное учреждение. 

Победители и призерыII этапа Соревнований награждаются дипломами и медалями за 

счет АНО «ДРОЗД-БАЛАКОВО», Балаковской городской организации Профсоюза 

работников народного образования и науки РФ. 

 



Приложение 1 

ПРОТОКОЛ  

I этапа  

IV муниципальных соревнований среди работников дошкольных образовательных 

учреждений Балаковского муниципального района  

«Спортивный детский сад - 2019» 
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Главный судья ______________/__________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 ДЕТСКИЙ САД № 65  ГОРОДА БАЛАКОВО САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  
 413840 Саратовская  область, г. Балаково, Проспект Героев, д.46 б, тел.(8 8453)  32-02-68;  doy65balakovo@yandex.ru;  

ИНН 6439056385; ОГРН 1046403905734; ОКПО 72559931 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие во II этапе IVмуниципальных соревнований среди работников дошкольных 

образовательных учреждений Балаковского муниципального района  

«Спортивный детский сад - 2019» 

 

 

1. Полное наименование дошкольного учреждения Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад №65» г.Балаково Саратовская область 

2. Адрес, телефон, факс, е-mail г.Балаково ул. Проспект Героев 46 б, 

doy65balakovo@yandex.ru 

3. Ф.И.О. руководителя дошкольного учреждения Жукова Вера Гавриловна 

 

Список сотрудников, участвующих во II этапе  Соревнований 

 

№ Фамилия, имя, отчество Должность Виза врача 

1. Дмитриева Анна Игоревна воспитатель здоров 

2. Макарова Елена Юрьевна воспитатель здоров 
3. Исайкина Светлана Петровна воспитатель здоров 
4. Малашенкова Ирина Вячеславовна воспитатель здоров 
5. ХайроваРуфаЯкутьевна воспитатель здоров 
6. Переплетчикова Ольга Федоровна воспитатель здоров 

 

 

 

Руководитель дошкольного учреждения________________________В.Г. Жукова 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Описание эстафет II этапа  

IV муниципальных соревнований среди работников муниципальных 

дошкольных образовательных учреждений – детских садов Балаковского 

муниципального района «Спортивный детский сад - 2019» 

1 тур 

1. Набивной мяч 

По команде судьи, один участник команды бежитдо обруча, оставляет 

мяч в обруче, возвращается к команде и передает эстафету. Следующий 

участник забирает мяч и возвращает его в команду. И, далее эстафета 

повторяется для всех участников команды. Задача команд выполнить задание 

как можно быстрее. 

Инвентарь – обруч, набивной мяч (1 кг.) 

 

2. Одень колечко 

По команде судьи, один участник команды бежит, одевая колечко на 

каждый конус (5 шт.), огибает финишный и возвращается в свою команду. 

Следующий участник собирает колечки с конусов, огибает финишный конус, 

возвращается в свою команду и передает колечки следующему участнику. И 

так до конца эстафеты. Задача команд выполнить задание как можно 

быстрее. 

Если участник при одевании колечка на конус промахивается или теряет 

его, он обязан исправить ошибку и только после этого передать эстафету 

следующему участнику. 

Инвентарь – 5 конусов среднего размера, 5 колечек от игры серсо. 

 

3. Острова дружбы 

По команде судьи, пара участников начинает движение при помощи 

двух островков (обручи), связанных между собой, переставляя их. Таким 

образом, пара продвигается до обозначенного места, назад возвращается 

бегом без препятствий и передает островки (обручи) следующей 

паре.Запрещается наступать на пол вне обруча. 

Если участник наступает на пол вне обруча, команда получает 

штрафной балл. Штрафные баллы участников команды суммируются.  

Задача команд выполнить задание как можно быстрее. 

 



Инвентарь – 2 обруча (диаметр – 70 см.), связанных между собой 

веревочкой (длина 45 см.) 

 

4. Перенеси фитбол 

Пара участников, стоя лицом друг к другу, держатся за предплечья. 

Между ними находится фитбол, который зафиксирован участниками. По 

команде судьи, пара перемещается к конусу, огибает его и возвращается 

таким же способом к команде.  

Если участники теряют фитбол, они должны поднять фитбол и 

продолжить эстафету с места потери фитбола.  

Задача команд выполнить задание как можно быстрее. 

Инвентарь – фитбол  

 

5. Модная команда 

На пару участников одевается большая юбка. По команде судьи, пара 

бежит к конусу, огибает его и возвращается таким же способом к команде. 

Передает юбку следующей паре. И так далее вся команда. 

Задача команд выполнить задание как можно быстрее. 

Инвентарь – большая юбка (длина 60 см.) 

 

2 тур 

1. Связанные 

Три участника команды находятся на линии старта, связанные между 

собой за щиколотки последовательно, т.е. первый, одной ногой со вторым, 

второй участник другой ногой с третьим. По команде судьи, тройка начинает 

продвигаться до флажка, преодолевая препятствия (гимнастические палки). 

Добравшись до отметки, тройка машет флажком, давая старт следующей 

тройке. Первая тройка остается у отметки, не возвращаясь к команде. 

Эстафета считается завершенной, когда вторая тройка участников 

добирается до отметки и машет флажком. 

Инвентарь – 2 длинные гимнастические палки 

 

2. Гонки на мотоциклах 

Пара участников держит перед собой «руль мотоцикла» (стилизованная 

гимнастическая палка). По команде судьи, пара бежит, огибая конусы до 

конуса, огибает его, возвращается к команде без препятствий и передает руль 

следующей паре. 

Если один из участников во время движения отпускает руль обеими 

руками, пара обязана исправить данное положение и продолжить движение, 

но команда получает штрафной балл. 



Инвентарь – руль (стилизованная гимнастическая палка) 

 

3. Дед Мороз. 

По команде судьи, один участник команды бежит,отбивая мяч одной 

рукой (баскетбольный вариант), до отметки и выполняет бросок в мешок, 

который держит капитан команды. Расстояние между капитаном и отметкой 

5 метров. После того, как в мешок попадает 5 мяч, капитаны и последний 

участник одновременно возвращаются на старт к своей команде. 

Если участник команды теряет мяч при ведении, он возвращает мяч и 

начинает движение с места потери мяча. При неудачном броске в мешок, 

участник возвращает себе мяч, встает у отметки и повторяет бросок. 

Попытки повторяются в данной последовательности до попадания в цель. 

Инвентарь – 5 мячей (d=20 см.), мешок (ширина 70-75см) 

 

4. Ценный груз 

У каждого участника команды в руках набивной мешочек (200 гр.) 

Первый участник кладет мешочек на ракетку для бадминтона. По сигналу 

судьи участник,держа мешочек на ракетке, бежит до обруча и кладет в него 

свой груз. Возвращается бегом к команде и передает ракетку следующему 

участнику. Эстафета считается завершенной, когда последний участник, 

оставив свой груз в обруче, возвращает ракетку первому участнику команды. 

Если участник теряет мешочек, он кладет его на ракетку и продолжает 

движение с места потери груза. 

Инвентарь – 6 набивных мешочков (200 гр.), ракетка для бадминтона 

 

3 тур 

 

Командная эстафета на сплоченность коллектива 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

 

Образец оформления таблички для конуса 

 

Лист формата А5(вертикально) 

 

 

 

 

 

 

 

Буквы д/с шрифтом ArialBlack – 80 размер 

Номер детского сада ArialBlack – 160 размер 
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